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デジタル採点・データ⼊⼒・⾳声起こし • 在宅ワークをしたい人に
対する心構え

• 人気のある仕事の体験・
指導
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⾃宅でできる仕事の情報収集

日本製品を
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今の⾃分在宅ワーカー専業主婦

現在の働き⽅を選択したきっかけ、 続ける為のポイント、
その時々の考え⽅

 めまぐるしく変化する家族の状況に合わせて、
仕事量とペースを⾃分で調整しながら対応で

続けることができた理由
 仕事場＝家庭であるので、家族とのコミュニ
ケーションをよりいっそう図るよう努⼒する。仕事量とペ スを⾃分で調整しながら対応で

きる。

 パソコンを使った在宅ワークは「静か」「場

ケ ションをよりいっそう図るよう努⼒する。

 クライアントの⽅との信頼関係を築けるよう
にすることで次の仕事につながる パソコンを使った在宅ワ クは「静か」「場

所をとらない」というメリットがあると感じ
た。

⾃分 努⼒ 夫 様 仕事 挑戦

にすることで次の仕事につながる。

 仕事が楽しい。⽇々「もっと効率よく簡単に
 ⾃分の努⼒と⼯夫で、様々な仕事に挑戦しス
キルアップすることができる。

できる⽅法はないか」と探している。

経験からのアドバイス 注意点など経験からのアドバイス、注意点など
 家族の理解を得ることを⼀番に考える。
 まずはやってみる ⾏動してみて ⼯夫と改善を重ねていくとよい まずはやってみる。⾏動してみて、⼯夫と改善を重ねていくとよい。
 仕事であるという責任感を持つ。
 1⽇・1週間単位で確保できる作業時間を把握しておくと良い。
 休憩と睡眠はきちんととり、決して体に無理なことはしない。


